
Zicklein mit Paprika 

Zutaten:

• 750 g Fleisch vom Zicklein
• 5 EL Olivenöl
• 1 große Zwiebel
• 2 Knoblauchzehen
• 750 g Tomaten
• 4 Paprikaschoten
• Salz und Pfeffer

Zubereitung:

1. Das Fleisch in mittelgroße Stücke schneiden und im heißen Öl braun anbraten.
2. Die fein gehackte Zwiebel, die zerdrückte Knoblauchzehe und die enthäutete 

Tomaten dazugeben.
3. Die Paprikaschoten putzen, in Streifen schneiden und sie zum Fleisch geben.
4. Zusammen mit dem Fleisch gar braten, salzen und pfeffern.


